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Teljes kori ellatas

Akar nevel6sziilénél, akar gyermekotthonban/lakasotthonban
élsz, teljes korii ellatast kell kapnod. A legfontosabb,
hogy gondozasi helyeden a neveldsziileid, nevelGid,
gyermekvédelmi gyamod olyan életkoriilményeket
teremtsenek szamodra, melyek érzelmi biztonsagot
nyujtanak neked, és eldsegitik személyiséged fejlodését.
Minden gyermekvédelmi szakember célja az, hogy a
gondozasi helyeden otthon érezd magad.

A gyermekvédelmi jogszabalyok pontosan meghatarozzak, hogy milyen
ellatasokat kell kapnod a teljes kori ellatas keretében.
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Megfelel6 kordlményeket, olyan helyet kell biztositani szamodra, ahol otthon
érzed magad! Biztositani kell, hogy legyen 6nall6é élettered, agyad, irdasztalod,
szekrényed, ahol a személyes dolgaidat elhelyezheted.

A kornyezetedre, személyes dolgaidra neked is vigyaznod kell, épségliket ovd meg,
ne rongalj!

Ez azt jelenti, hogy naponta legalabb 6t alkalommal kell szamodra étkezést
biztositani, és ebbdl egy alkalommal meleg ételt. Fontos, hogy étrended ugy
legyen Osszeallitva, hogy abban sok vitamin legyen, megfeleljen az egészséges
taplalkozas kovetelményeinek. Az iskoldban tartézkodas ideje alatt a kisebb
étkezések (tizérai, uzsonna), valamint a meleg étkezés az iskolai menzan valdsul
meg, a nap tobbi étkezését a gondozasi hely biztositja.

A jogszabaly pontosan meghatarozza, hogy gondozasi helyednek milyen mdédon
és mekkora 0sszeget sziikséges élelmezésedre forditania.

Ha allapotod indokolja — pl. cukorbeteg, liszt- vagy tejérzékeny vagy —, akkor
szdmodra az orvos el8irdsainak megfelels étkezést kell biztositani. Ugyelj ra, hogy
ezt be is tartsd!

Gondozasi helyeden megfeleld ruhazatot is biztositani kell szamodra. Ez legalabb
6 valtds fehérnem(t, 3 valtds haloruhat, az évszaknak megfelel6 legalabb
2-2 valtas otthoni és utcai ruhat, cip6t, valamint alkalmi (Unnepl&s) és
sportruhazatot jelent. A személyes higiénédhez szlkséges alapvetd textiliakat
is, mint agynem(t, torolkoz6t a gondozasi helyed biztositja.

A ruhdzatod tisztantartasaban és javitasaban életkorodnak megfelel6 mddon neked
is részt kell venned! A ruhdzat a te tulajdonod, amennyiben eladod, vagy elveszited
nem koteles ugyanolyan mindségl ruhdazatot biztositani a gondozasi hely. Amennyi-
ben a gondozasi hely altal biztositott ruhazaton felll szeretnél (akdr markdasabb,
dragdbb) cip6t, ruhat vasarolni magadnak, a zsebpénzedbdl is gyljthetsz ra.

A mindennapos tisztalkodashoz, testapolashoz szlkséges feltételekkel ——
tisztalkodasi, testapoldsi szerekkel — rendelkezned kell, ezt gondozasi helyed
biztositja szamodra. Ha valami kilonlegesebb illatszerre, felszerelésre vagysz, azt
a zsebpénzedbdl vasarolhatod meg magadnak.

A tisztasag fél egészség! — ezért fordits gondot a személyes higiéniadra.
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Ha beteg vagy és egészségligyi ellatasra szorulsz, az orvos altal felirt
gyogyszereket és a megfeleld ellatast meg kell kapnod. Ennek biztositasa
a gondozoid, nevel8id feladata.

Ha fogyatékossagod/betegséged miatt kiilonleges ellatasod indokolt, <
vagy ha specidlis ellatasban részesllsz, a gydgyulasod, fejlesztésed
érdekében szlkséges terapiak biztositasardl, eszkdzok beszerzésérdl
gondozasi helyednek kell gondoskodnia.

Torvényben irt kotelességed, hogy tartdzkodj az egészséget karositd életmaod
gyakorlasatdl és az egészséget karositd szerek hasznalatatol.

Az iskolaba jarasodhoz szikséges feltételeket — tandij (ezt csak az elsd
szakképzettség megszerzéséhez!), tankdnyy, tanszer, egyéb iskolai felszerelések,
iskolatdska, iskolaba jarassal kapcsolatos koltségek — gondozasi helyednek kell
biztositania szamodra.

Ha ugy érzed, hogy nehezen megy a tanulds, vagy jelentds lemaradasod van
osztalytarsaidhoz képest, akkor gondozdidnak, nevel8idnek segitséget kell
nyujtania neked, annak érdekében, hogy tanulmanyaidban megfelel6en haladj,
és sikeresen eleget tudj tenni kotelezettségeidnek.

A torvény azt is leirja, hogy milyen kotelezettségeid és milyen jogaid vannak.
Jogod van, kulondsen a személyiséged szabad kibontakoztatdsdhoz, az
onrendelkezési joghoz, ahhoz, hogy a csaladi életedet és a maganéletedet
a nevelési-oktatasi intézmény tiszteletben tartsa. A gyermek és a
tanuld nem vethetd ala testi és lelki fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen,
embertelen, megaldzo bintetésnek vagy banasmaodnak.

Neked is fontos kotelességed, hogy tandraiddal, oktatoiddal egytttmikod,,
a hazirendben foglalt szabalyoknak eleget tégy, masok irant tiszteletet
tanusits.

Kilonosen fontos, hogy képességeidnek megfelel6en tegyél eleget
tanulmanyi kotelezettségeidnek, vagyis ne hidanyozz igazolatlanul,
vegyél részt aktivan az iskolai életben, Ugyelj felszerelésedre és
végezd el a hazi feladatokat is.

Az iskolai beiratas a gyermekvédelmi gyamod feladata azzal, hogy
természetesen a te véleményedet is figyelembe kell vennie! Ha nem értetek
egyet ebben a kérdéskdrben, akkor a gyamhivatal hoz dontést.



Fontos, hogy szabadid6dben megfeleléen ki tudj kapcsolddnil Ennek érdekében
gondozodidnak, nevelSidnek a lehet6ségeiket figyelembe véve olyan kulturalis,
sport és jaték programokat kell szerveznie, amelyek téged érdekelnek és
hozzajarulnak szabadid6d hasznos eltdltéséhez. Ennek koltségeit gondozasi
helyednek kell biztositania.

Ugyelj arra, hogy szabadidédben ne csak a digitélis eszkdzokkel, szdmitogéppel
jatssz! Mozogj sokat, tartézkodj minél tobbet a szabad levegén!

Minden 3 év feletti gyermek havi rendszerességgel jogosult zsebpénzre.
A zsebpénzed felhasznaldsardl ondlléan dontesz! A zsebpénzed atvételét
alairasoddal igazolod, melyet egy 6sszegben kell odaadni szamodra, ha ugy kéred.
Lehet8séged van arra is, hogy a felhasznalashoz segitséget kérj a gondozoidtol.
Zsebpénz elvonassal bintetni nem lehet! Amennyiben kart okozol a gondozasi
helyen, és a kar okozasat elismered, a te hozzajarulasoddal lehet a zsebpénz egy
részét a kar enyhitésére forditani.

A zsebpénz havi 6sszege meghatarozott dsszeg, amit az ugynevezett szocialis
vetitési alapbdl szamolnak. 2023-ban ezek az Osszegek a kovetkezd szerint
alakulnak:

® 3 3-10 éves koru gyermek esetén 1425 Ft,

e 3 10-14 éves koru gyermek esetében 3705 Ft,

® 314 évfeletti gyermek esetében pedig 5130 Ft.

(Az 6sszeg valtozhat, attdl figgben, hogy a szocidlis vetitési alap 6sszege hogyan
modosul.)

Ha engedély nélkil elhagyod gondozasi helyed — ennek id6tartamara — nem jar
zsebpénz. Fontos, hogy a zsebpénzedet hasznos dolgokra kdltsd, azon ne vegyél
cigarettat, alkoholt, azaz olyan dolgokat melyek karosak az egészségedre!

ATe jogvedelmi kepviselod: 4 o nviben tovabbi kérdésed van, fordulj bizalommal

a lakohelyed szerinti gyermekjogi képviselohoz!
Agyermekjogiképvisel6kelérhetoségétahonlapunkon
talalod.
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