
Magánélet tiszteletben 
tartásához fűződő jog

A magánélethez való jog téged is megillet, akár családban, akár 
gyermekvédelmi gondoskodásban élsz.

Tudtad, hogy a magánélet tiszteletben tartásához fűződő 
jog magában foglalja: a magánélet, a családi élet, az otthon  
és a kapcsolattartás tiszteletben tartását?
A magánélethez való jog azt jelenti, hogy vannak az 
életednek olyan részei, amik csak rád tartoznak és te 

döntöd el, hogy kivel osztod meg az ezzel kapcsolatos 
információkat. A magánélethez való jog gyakorlása során 

mindenki köteles mások jogait tiszteletben tartani.
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Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének (a továbbiakban Egyezmény) 16. cikke kimondja, 
hogy a gyermekeket nem lehet kitenni a magánéletükbe, családjukba, otthonukba vagy 
levelezésükbe való önkényes vagy jogellenes beavatkozásnak. 

Nem érheti sérelem a gyermekek becsületét és jó hírnevét sem!  Rólad és családodról 
nem terjeszthetnek hazugságokat, nem rágalmazhatnak meg titeket. Ha ez mégis 
megtörténne, akkor neked és családodnak jogod van a védelemre!

Ha leveled érkezik, azt nem szabad felbontania a felnőtteknek! Ha úgy gondolják, hogy a 
neked érkező levél valami olyat tartalmaz, ami veszélyt jelent rád, akkor törekedniük kell 
arra, hogy téged segítve járjanak el. Nem kutakodhatnak önkényesen a levelezésedben, 
írásaidban, naplódban.

Ha bizalmasan elmondasz valamit egy felnőttnek vagy a barátodnak, akkor nekik ezt az 
információt nem szabad elmondaniuk másoknak. Jogod van ahhoz, hogy a titkod az is 
maradjon. Kivéve azt a speciális helyzetet, ha a te védelmed érdekében jelzéssel kell 
élniük!

Rólad fénykép, video- vagy hangfelvétel, rajz stb. csak a te hozzájárulásoddal készíthető 
és osztható meg másokkal.  

Vannak olyan esetek, élethelyzetek, amikor a magánéleted védelme érdekében 
nem elég a te hozzájárulásod a személyes adataid megosztásához, hanem 
a törvényes képviselőd hozzájárulására is szükség van. 

Hivatalos eljárásokban, iskolában, egészségügyi ellátásod során 
jogszabályok írják elő, hogy milyen információkat tárolhatnak 
rólad, azokat kik ismerhetik meg és milyen garanciális, a te 
védelmedet szolgáló szabályok betartása mellett használhatják 
fel. 

A mai világunkban az életünk nagy részét az online térben éljük. 
A magánéleted védelme a valós tér mellett az online térben is 
megillet téged.

FONTOS!

•	 Van-e joga a barátodnak a te hozzájárulásod nélkül 
fényképet készíteni és közzétenni rólad az interneten? 

•	 Elolvashatják-e a felnőttek azt a levelet, amit neked 
írtak?  

•	 Terjeszthetnek-e rólad vagy a családodról hazugságokat?

A VÁLASZ EZEKRE A KÉRDÉSEKRE: NEM!  



Fontos, hogy személyes adataidat (pl. a neved, életkorod, egészségi állapotod, rólad 
készült fénykép, hangfelvétel, levelezésed, e-mail-jeid, telefonhívásaid, információk 
rólad, szüleidről, körülményeidről) csak olyan személyek használhatják fel, akiknek 
jogszabály alapján ehhez joga van vagy a véleményed figyelembevételével ehhez 
a szüleid (törvényes képviselőid) hozzájárultak. Például nincs joga senkinek sem az 
egészségi állapotodról vagy otthoni körülményeidről információkat megosztani, de 
ha a gyógyításod, kezelésed érdekében szükséges, akkor természetesen az orvos, 
mint felhatalmazott személy kérhet információkat rólad és a szüleidnek (törvényes 
képviselőidnek) is adhat tájékoztatást a kezelésed során. 

Családi életed tiszteletben tartása
Jogod van arra, hogy a szüleid gondoskodjanak rólad, neveljenek téged, és mindkét 
szülőddel kapcsolatot tarts, akkor is, ha valamelyik szülőd távol van tőled. Szüleitől csak 
kivételes esetben lehet egy gyermeket elválasztani, akkor, ha az ő érdeke, védelme ezt 
kifejezetten megkívánja! Minden esetben fontos, hogy meghallgassák a gyermekek 
véleményét!

Az otthon tiszteletben tartása 
Senki nem mehet be az otthonodba önkényesen, engedély nélkül, sértő, zaklató módon 
vagy pl. mielőtt valaki belép a szobádba illik kopognia és megkérdezni, hogy bemehet-e.
Az otthon alatt értjük azt a helyet, ahol élünk. Az otthon biztosítja számunkra azt a teret, 
ahol a magán és családi életet éljük és a magánszféránkat szabadon és teljességében 
megélhetjük. 

Az otthonod megváltoztatása is csak úgy történhet, hogy az a te jogaidat ne sértse. 

Kapcsolattartáshoz fűződő jog 
Minden gyermeket megillet az a jog, hogy családjával személyesen, levelezés, elektronikus 
vagy telefonos formában kapcsolatot tarthasson. Bármilyen módon (szóban, írásban, 
elektronikusan, egyéb kommunikációs eszköz útján) átadott magánjellegű információ, a 
kapcsolattartás tiszteletben tartásához fűződő jog védelme alá esik. 

Az Egyezmény kimondja, hogy a fent leírt jogaid törvényi védelem alatt állnak, azaz ha 
mégis sor kerül a magánéletedbe való beavatkozásra és úgy érzed, hogy megsértették 
a jogaidat, akkor szólj és jelezd azt a környezetedben lévő felnőtteknek. Ha jogsérelmed 

szüleid, gyámod, tanárod, orvosod vagy a gyermekjogi képviselő tudomására jut, 
kötelesek neked segíteni.

Ahhoz, hogy el tudj igazodni a magánéletedet érintő jogok gyakorlásában, 
fontos, hogy tájékoztatást kapj! A szüleid, törvényes képviselőid joga 

és kötelessége, hogy ehhez tanácsokat, iránymutatásokat adjanak 
neked, valamint magánélethez fűződő jogod védelme érdekében 
elsősorban ők járhatnak el. 

Tudnod kell, hogy a jogaid mellett kötelezettségeid is vannak. 
Neked sem szabad mások magánélethez való jogát megsértened.



A Te jogvédelmi képviselőd:

Amennyiben további kérdésed van, fordulj bizalommal a lakóhelyed szerinti gyermek­
jogi képviselőhöz! A gyermekjogi képviselők elérhetőségét a honlapunkon találod.
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