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Otthoni szakapolas

‘(\AZ U Otthoniszakapolas soran a betegotthonabanvagy
& 2 . tartézkodasihelyén, megszokott kornyezetében,
- 2Z személyre szabott, humanus és szakszerl
apolasban részesiil a kezel6orvos rendelése
alapjan, szakképzett apold altal a fekvobeteg-

gyogyintézeti ellatas kivaltasa céljabal.



Otthoni szakdpolds abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi
allapota — orvosi végzettséghez nem kététt — komplex korhazi apolast igényelne,
de azt helyettesiteni lehet az otthoni szakdpolds kérében nyujthatd ellatdsokbdl
Osszeallitott kezeléssel.

Kronikus esetek, illetve rehabilitacios tevékenység otthoni szakdpolas keretein belll csak az akut
megbetegedésben szenvedd betegek ellatasat kovetéen, a fennmaradd szabad kapacitas terhére
lathatoék el!

Az otthoni szakdpolds a beteg hdziorvosanak szakmai feliigyelete mellett torténik.

Az otthoni szakapolads abban az esetben vehet6 igénybe a tarsadalombiztositas terhére, ha azt a beteg
egészsegi allapota miatt — a kdrhdzba utalds, vagy a tovdbbi ott tartdzkodds helyett — a kezel6orvos
elrendeli.

Tovabbi feltétel, hogy az ellatast az egészségbiztositoval a feladat ellatasara szerz6dott szakapolasi
szolgaltato a szerz6désében meghatarozott ellatasi teriileten, az otthoni szakdpolds igénybevételére
jogosult személy otthonaban nyujtsa, és az otthoni szakdpolds idétartama alatt a beteg mas
szolgaltatotol kérhazat kivalto ellatast nem vesz igénybe.

Az otthoni szakdpoldsi szolgdltatok a teriileti ellatdsi kotelezettségen beliil minden
hozzdajuk érkezé igényt kotelesek elfogadni, de meghatdrozott vizitszammal
rendelkeznek egy adott teriileten.

Amennyiben a kereten felll érkezik igény, arrdl a szolgaltatok tajékoztatni kdtelesek a kezel8orvost
annak érdekében, hogy a beteg ellatdsarél mas szolgdltatdval, vagy korhazba utaldssal tudjon
gondoskodni.

Az otthoni szakdpoldst maganellatas keretén beliil is igénybe lehet venni. Az otthoni szakdpolas
igénybevételének lehetdségérdl/dijardl, az otthoni szakdpolasi tevékenységet nyujtéd szolgdltatd ad
tajékoztatast.

e szondan at torténd taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolddd szakdpolds, illetve ezen
tevékenységek végzésének megtanitdsa,

e trachealis kanul tisztitdsa, betét cseréje, illetve ezek megtanitasa,

e katéterezés, illetve hélyagoblitéshez kapcsolddd szakapolds,

e intravénas folyadék és elektrolitpotlas,

e nem szdjlregen torténd gyogyszer beadashoz kapcsolddo dpolas,

» baleseti vagy mUtétek utani szakapolas, és korlatozott onellatas esetén a testi higiéné biztositasa,
valamint a mozgas segitése,

e mdtéti tertletek (nyitott és zart sebek) ellatdsa,

e sztomaterapia és kilonb6z6 célt szolgald drének kezelése,

* szakmaspecifikus szajapoldasi tevékenységek mitét utan,

e dekubitdlédott teriletek, fekélyek szakdpolasa,



e Dbetegség kovetkezményeként adtmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy
csokkent funkciok helyredllitdsahoz, fejlesztéséhez vagy potldsahoz kapcsolddd
szakapolasi feladatok:

o gyogyaszati segédeszkozok, protézisek hasznalatanak tanitasa,
0 mozgas és mozgatds eszkozei haszndlatanak tanitasa,
o hely- és helyzetvaltoztatds segitése,
e szikség szerinti, kiegészitd specialis eljarasok:
o UHinhaldl3s, légzésterapia,
o szivé alkalmazasa,
o oxigénterdpia,

e tartds fajdalomcsillapitas,

e beszédterapia, gyogytorna, elektroterdpia a beteg allapotatdl fliggden,

e haldokld beteg otthondban torténd szakdpolasa (lasd. Hospice kiadvanyunkat),

e oftthoni parenterdlis (nem szdjliregen keresztll torténd) taplalds végzése kizardlag krdnikus
bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében, sziikség esetén dietetikus bevondsaval.

A szakdpolas és a szakirdnyu terapias szolgdltatas soran biztositani kell:

* a beteg pszichés vezetését, étkezési tandcsaddast és mindazon tevékenységek megtanitasat,
amelyet maga a beteg és/vagy csalddja megtehet a beteg egészsége megtartasaért,
helyreallitdsaért vagy allapota romldsanak megakadalyozasaért,

e az apolasi folyamat dokumentaldsat és jelentési kotelezettség teljesitését,

e rendszeres kommunikaciét a hazi-, illetve kezel6orvossal és mads, a beteg ellatasaban
résztvevékkel.

Otthoni szakdpoldast az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvanyon rendelheti el a haziorvos:
e sajat kezdeményezésre,
e kezel6orvosi javaslat vagy
e intézeti zardjelentés alapjan.

A kezeléorvos a szolgdltatds elrendelésekor hatdrozza meg a betegnél alkalmazhato
ellatasokat, azok sordn alkalmazando gyogyszereket, és az ellatdsok gyakorisdgat.

Otthoni szakdpoldsi tevékenységet kizardlag arcképes igazolvannyal rendelkezé
szakképzett dpolo végezhet.

Az igazolvanynak tartalmaznia kell:
e azellatast végzs fényképét,
* nevét,
e szakképesitését,
e aszolgaltatd nevét,
e amukodési engedély szamat,
e az egészségbiztositdval kotott szerz8dés szamat.



Mennyi id6re rendelhetd otthoni szakapolas keretében apolasi tevékenység?
e téritésmentesen naponta egy vizit nydjthatd, mely harom éranal hosszabb nem lehet,
e azotthoniszakdpolds keretében nyujtott dpoldsi tevékenységek legfeljebb 14 vizitre rendelhetéek
el,
e ismételt orvosi vizsgalatot kdvet6en, Uj elrendel§ lap alapjan az elsé elrendeléstél szamitott 12
honapon belil tovabbi harom alkalommal megismételhetdk, igy 6sszesen 56 vizit rendelhetd egy
évben

Mennyi id6re rendelhetd otthoni szakapolas keretében szakiranyu rehabilitacids tevékenység?

e legfeljebb 28 vizitre (kivéve logopédia)
e azels6 elrendeléstél szamitott 12 hdnapon belll egy alkalommal megismételhet&ek.

Amennyiben napi tobbszori Iatogatds sziikséges, az akkor is csak egy vizitnek szamit.

Van-e lehetGség tovabbi ellatas igénybevételére?

Ha a beteg dllapota szikségessé teszi, a haziorvos, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK)
ellenérzd f6orvosanak egyetértésével, egyedileg meghatdrozott dpolasi és szakiranyu tevékenységekre
egyarant, tovabbi ellatast rendelhet el, ha a kapacitas a szolgaltaténdl rendelkezésre all.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6nél a tovabbi ellatast az otthoni szakapoldst nyujtd szolgaltatod
kezdeményezi. A megszakitds nélklli dpolds érdekében, az egyedi kérelmet az 56 vizit letelte eldtt
legalabb ket héttel korabban szikséges benyujtani.

Mi a teendé az otthoni szakapolas befejezésekor?
A haziorvos az ellatas befejezését az dpoldsi dokumentdcidban alairdsaval igazolja, a beteg részére pedig
egy un. ellatast lezaro lap készul.

Vonatkozd jogszabalyok

1997. évi LXXXIII. torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol

1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrdl

2015. évi CXXIII. torvény az egészségligyi alapellatasrol

20/1996. (VII.26.) NM rendelet az otthoni szakdpolasi tevékenységrél

43/1999. (lIl. 3.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgéltatasok Egészségbiztositasi Alapbdl torténd finanszirozasénak részletes szabélyairdl
217/1997. (XIl. 1.) Korm. rendelet a kotelezd egészségbiztositds ellatasairdl sz6l6 1997. évi LXXXIII. térvény végrehajtasardl

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon bizalommal az egészségiigyi ellatas helye szerint
illetékes betegjogi képvisel6hoz! A betegjogi képvisel6k elérhetésége a honlapunkon megtalalhato.
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